VESELIBAS APDROSINASANA

Veselibas apdrosinasana ir brivpratiga, un ta palidz segt

negaiditus mediciniskos izdevumus. Parasti to ka papildu
labumu saviem darbiniekiem nodrosina darba deveji. Ja
darba devéjs to nepiedava, ikviens var iegadaties ari
privatpersonu veselibas apdrosinasanu.

1. KA TA DARBOJAS?

Veselibas apdrosSinasana sedz dalu vai visus mediciniskos izdevumus par
Tavu arstéSanos un izmekléjumiem. Katrs apdrosinatajs piedava dazadas

programmas ar atskirigiem pakalpojumiem un apmaksas apmériem.

2. KO APMAKSA VESELIBAS @
APDROSINASANA?
Parasti apmaksa: ®

« Specialistu konsultacijas

* Laboratoriskos izmekléjumus un diagnostiku
o Arsté$anu

 Noteiktas operacijas un arstésanu slimnica

Papildus var ieklaut:

« Profilaktiskas apskates un vakcinaciju

« Fizikalo terapiju un rehabilitacijas pakalpojumus
« Grutniecibas un dzemdibu aprupi
 Zobarstniecibu

 Optikas preces un pakalpojumus

« Sporta un mentalas veselibas pakalpojumus (psihologs,

psihoterapeits, uztura specialists)

» Medikamentu iegadi
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3. KAS NETIEK APMAKSATS?

Kosmétiskas proceduras

Atkaribu arstésana (alkohols, narkotikas)

Seksuali transmisivo slimibu, HIV virusa arstésana

Gimenes plano$ana un maksliga apauglosana

Netradicionalas arstniecibas metodes

4. KA NOTIEK PAKALPOJUMU APMAKSA?

Apmaksa var notikt divos veidos:

» Tu uzradi apdrosinasanas karti vai mobilo lietotni, un apdrosinatajs
norékinas ar medicinas iestadi par pakalpojumu
e Tu pats apmaksa arstéSanu un iesniedz dokumentus

apdrosinatajam, lai sanemtu kompensaciju.

Apdrosinatajs apmaksa pakalpojumu saskana ar polise noteikto

apmaksas limitu. Tu piemaksa starpibu, ja tada radusies.

5. KAS IETEKME APDROSINASANAS

PREMIJU?

Apdrosinasanas cenu sauc par prémiju, @

un ta ir atkariga no:

« Apdrosinato personu skaita

 ApdroSinasanas programma iekJautajiem

pakalpojumiem un limitiem

» Personas veselibas

stavokla
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6. ATCERIES! @

« lzlasi apdroSinasanas noteikumus!

« Parliecinies par izmaksu limitiem pirms pakalpojuma sanemsanas!

» Uzzini, vai vajadzigs gimenes arsta vai specialista nosutijums!

» Noskaidro, vai planotajai stacionarai arstésanai ir nepiecieSams saskanojums ar
apdrosinataju!

« lepazisties ar iznémumiem, kurus apdrosinasana nesedz, un, ja nav isti skaidrs,
tad pirms pakalpojuma sanemsanas sazinies ar apdrosinataju!

« Ja apdrosinatajs lugs, Tev bus jasniedz preciza informacija par savu veselibas
stavokli.

« Tudriksti polisi izmantot tikai personigi, to nevar izmantot gimenes locekli vai

citas personas.

Svarigi! Ja Tu veselibas apdrosinasanu iegadajies pats, Tu vari sanemt
iedzivotaju ienakuma nodokl|a atmaksu par veikto samaksu. Sim
nolukam Tev jaiesniedz gada ienakumu deklaracija Valsts ienémumu

dienesta.

Uznémumi var izmantot nodokl|u atvieglojumus par saviem .

darbiniekiem iegadato veselibas apdrosinasanu.

LATVIJAS
APDROSINATAJU
ASOCIACIJA




