Teorijas izklasts skolotajam

Personigais budzets

1.-3. klase
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1. apakstéma
Vai laiks ir nauda? Kuru valGtu nevar apmainit?
Laika planosana

Mums visiem ir kadas vajadzibas un vélmes. Tomér iespéjas
tas 1stenot (pieejamie resursi — laiks, nauda, izglitiba u.c.) ir
ierobezoti. Katram jaizdara izvéle, ka tos izmantot.
PlanoSana — mérka noteikSana, resursu un secigu darbibu
uzskaite, lai So mérki sasniegtu.
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Nepiecie3amais E— Meérka
Meérka izvirzisana ———> mérka — g /sasniegéanas
sasniegianai = plans

Biezi par nepadaritiem darbiem dzirdam sakam, pieméram,
"nav laika", "nepaspéju”, "man pietrika laika". Resursu
planosana jasak ar sava laika planosanu.

PlanoSanas procesa svarigi saprast, kas ir svarigakais un kas
— mazak svarigs. Svarigakie darbi ir jaizdara péc iespéjas
atrak, bet mazak svarigie — nedaudz vélak.

Svarigi ir ieverot planoto!

Planosana —
mérka
noteikSana,
resursu un secigu
darbtbu uzskaite,
lai S0 meérki
sasniegtu.

2. apakstéma

Ka ieveérot piecu solu likumu?
Mérku izvirziSana

Mérku izvirziSana palidz sasniegt ieceréto. Mérki var bat
dazadi.




Meérku izvirzisana

MErki dzivé var bat dazadi:

— v

Merkis kadam laika
periodam

\

Liels mérkis savai
dzivei

Katru dienu mazs
mérkis

Labam mérkim ir jabat:

Konkrétam Izméramam Sasniedzamam Svarigam Izpildamam konréta laika

S M A R T

(specific®) (measurable*) (attainable®) (relevant®) (time bound*)

* Mérka raksturojumi anglu valoda.

Mérka sasniegSanai ir japarvar dazadi
uzdevumi, kuri virza tuvak méerkim!

skersli, jarsteno

levies sava ikdiena piecu solu likumu!

1. leplano, ko tu vari izdarit katru ménesi, lai tuvotos
savam mérkim!
2. leplano, ko tu vari izdarit katru nedélu, lai tuvotos
savam mérkim!
3. leplano, ko tu vari izdarit katru dienu, lai tuvotos savam
meérkim!
4, Izdoma, ko tu vari izdarit jau Sodien!
5. Katru dienu ieraksti vismaz piecas lietas, kuras Tu
apnemies izdarit, lai tuvotos savam lielajam mérkim!
Cj——
Mérka E: D?rbu_ :
izvirzTéana 0— planosana soli
pa solim

3. apakstéma
Kapéc kadam vajag vairak?
Uzkrajumu veidosSana

ledomasimies, ka Anna dzim8anas diena sanem 15 eiro no
vecakiem un tadu pasu naudas summu no vecvecakiem.
Anna vélas iegadaties rotalu lelli par 20 eiro, noskatities filmu
kinoteatri, kur bilete maksa 7 eiro, iegadaties garSigus
saldumus 4 eiro vértiba un atlikt 15 eiro divritena iegadei, kas
maksa 100 eiro. Vai Anna var apmierinat visas savas
vajadzibas un vélmes?

Parasti situacijas, kad uzreiz nav iesp&jams apmierinat visas
vajadzibas, jaizlemj, kuras vajadzibas jaisteno vispirms.

Vienmér ir iespéja atteikties no kadas vajadzibas, lai
apmierinatu kadu citu vajadzibu. Ja kabatas nauda tiek
izteréta, nopérkot saldéjumu, no iespéjas to iztérét cita veida,
pieméram, abolu sulas iegadei, bus jaatsakas.

Uzkrasana —
pakapeniska
neiztéréto jeb
brivo resursu
ievietoSana un
uzglabadana
(pieméram,
krajkasé)
vajadzibu un
vélmju
apmierinasanai
nakotné.




Ko darit, ja par kabata esoSo naudu tapat nevar nopirkt karoto
preci, pat ja visu velta vienai vajadzibai? Tada gadijuma
risindjums batu pakapeniski sakrat nepiecieSamo lidzeklu
apjomu un péc tam veikt karoto pirkumu. Uzkrasanu labi
ilustré krajkasite: taja laiku pa laikam ievietojot pa monétai,
var sakrat vairak Iidzeklu lielaku pirkumu veikSanai nakotné.

Gan izveloties prioritaras vajadzibas, gan uzkrajot, tiek veikta
vajadzibu prioritizacija: no kaut ka ir jaatsakas, lai
apmierinatu citu vajadzibu.

Palielinat pieejamo lidzeklu apjomu un tadéjadi
apmierinamo vajadzibu klastu var, ne tikai krajot, bet ari
sanemot samaksu par paveikto darbu. Pieméram, bérni
savas vajadzibas pilniba vai daléji var apmierinat no
izsniegtas kabatas naudas, bet pieaugusi cilvéki [[dzeklus
iegust, stradajot un sanemot par to darba algu. Pieaugusie
rap€jas, lai tiktu apmierinatas savas un bérnu svarigakas
vajadzibas.

4. apakstéma
Kur pazid mana kabatas nauda?
Personigais budzets

Ta ka katram cilvékam pieejamie resursi ir ierobezoti, katram
jaizdara izvéle, ka tos izmantot — jasaskaras ar alternativajam
izmaksam. Viens no resursiem, kas ierobezo cilvéka iespéjas
apmierinat visas vajadzibas, ir naudas lidzekli.

Kad personas riciba ir naudas Iidzekli un tie tiek izmantoti
vajadzibu un vélmju apmierinaSanai, veidojas personiskais
budzets. Tas, no vienas puses, ietver ienakumus, pieméram,
bérniem kabatas naudu un pieaugusajiem — darba nopelnito
naudu jeb algu. No otras puses, budzZeta ietverti izdevumi
dazadu vajadzibu un vélmju apmierinaSanai. Pieméram,
izdevumi pamatvajadzibu apmierindSanai - &dienam,
dadenim, majoklim, ka art citi izdevumi — kino apmeklgjumam,
maksai par internetu, televiziju, mobilo talruni u.c.

Més nevaram iztérét vairak naudas neka mums ir, ja vien
neaiznemamies naudu.

Tapéc svarigi veidot uzkrajumus iesp€&jamajiem lielakiem
pirkumiem nakotneé.

Budzets —
ienakumi un
izdevumi noteikta
laika perioda.

lenakumi —
sanemto resursu,
parasti naudas
[1dzeklu,
daudzums.

lzdevumi —
pieejamo naudas
lfdzeklu
izlietodana
vajadzibu un
vélmiju
apmierinasanai.

KOPSAVILKUMS

J Katram cilvékam pieejamie naudas lidzekli ir
ierobezoti, tapéc jaizdara izvele, kuras vajadzibas un vélmes
apmierinat vispirms.

. Personiskaja budzeta uzskaita cilvéka ienakumus un
izdevumus.




o Ikvienam japlano laiks gan darbam, gan atpatai, lai
sasniegtu savus meérkus.

o Ja uzreiz nav iesp&jams apmierinat karoto vajadzibu,
ir iespéjams krat naudu, lai to apmierinatu vélak.
o Ikdiena jaizverté naudas téréSanas nepiecieSamiba,

lai vispirms apmierinatu svarigakas vajadzibas un sakratu
kadiem lielakiem ieplanotajiem mérkiem.

o Naudas lidzeklus iespéjams palielinat, art stradajot un
sanemot par to darba algu.
. Kabatas nauda ir nauda, ko vecaki pieskir bérniem un

kas galvenokart veido bérnu ienakumus ikdienas tériniem.
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