Materials vieglaja valoda

Tava nauda
soli pa solim

Viss svarigakais par:
- naudas planu;
- uzkrajumiem;

- apdrosinasanu.
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Naudas skola
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Naudas planosanas pamati

Planosana lauj rikoties ar naudu pratigak.
Ta palidz ietaupit un mazinat satraukumu,
vai naudas pietiks visam.

Tu labak saproti,
kur paliek tava nauda.

Tu vari planot naudu ilgakam laikam uz prieksu.
Tad tu vari vieglak sasniegt savus meérkus.

Nauda japlano jebkura vecuma

Nauda ir svariga jebkura vecuma.
Tapéc planot naudu jamacas jau no bérnibas.
Katra vecuma cilvékiem ir citas vajadzibas.

e Bérniba un skolas vecuma nauda vajadziga ikdienas tériniem.

e JaunieSiem nauda vajadziga macibam.
Ta nepiecieSama ari dzivoSanai.

Pieméram, maksat par kopmitném un pirkt produktus.
e VElak naudu vajag patstavigas dzives uzsaksanai.

Piemeram, kazam, dzives vietai, bérniem.
e Vecumdienas nauda vajadziga
veselibai un drosai dzivei.

Sava nauda ir rapigi japlano.
Tad tev pietiks naudas dzivoSanai un citam vajadzibam.



Pieméram, gimené viens no vecakiem zaudé darbu.
Gimenei ir mazaki ienakumi.

Tada bridi palidz uzkrajumi.

Uzkrajumus var izmantot,

kamér atrod jaunu darbu.

Tacu uzkrajumi javeido jau ieprieks.

Uzkrajumi palidz ne tikai krize.

Tu vari uzkrat naudu lielakiem pirkumiem nakotné.




Meérki palidz planot naudu labak

Ir svarigi saprast savus mérkus.

Vai tev vajag jaunu datoru mactbam?
Varbdit tu plano nopirkt dzivokli gimenei?
Tad tev japlano sava nauda ta,

lai sasniegtu savu mérki.

Merki var but dazadi.

e Merki lidz gadam ir istermina meérki.
Pieméram, sada laika var sakrat naudu
jaunam telefonam vai divritenim.

e Merkilidz 5 gadiem ir vid€ja termina mérki.
Pieméram, $ada laika var sakrat naudu kazam.

e Merki lidz 20 gadiem ir ilgtermina mérki.
Pieméram, sada laika var sakrat naudu
bérna studijam augstskola.




Loti lielu mérku sasniegSana prasa ilgus gadus.
Labs mérkis ir:

e konkrets;

e piemeérots tavai situacijai;

e noteikta laika sasniedzams;

e tads, ko tev tieSam gribas sasniegt.

Ka sasniegt savus mérkus?

Plano savus ienakumus un izdevumus.
Cik daudz naudas ménest tu vari nolikt savam mérkim?

Tu vari banka atvert atsevisku kontu.

Saja konta tu varési regulari ieskaitit naudu savam mérkim.
Ta tu labi redzeési,

ka tuvojies mérka sasniegSanai.

Piemeéram, tu gribi sakrat 600 eiro jaunam datoram.
Katru ménesi tu plano nolikt 50 eiro Sim pirkumam.
Kopa tev vajadzes krat naudu 12 ménesus.

Tad tev bis datoram vajadzigie 600 eiro.

Varbat tu gribi sakrat 300 eiro divritenim.
Tu vari nolikt pirkumam 25 eiro ménesi.
Tad tu sasniegsi savu mérki 12 ménesos.

Svarigi!

Neatliec naudas krasanu uz vélaku laiku.
Sac ar nelielu summu jau tagad.

Varbdit tie ir tikai 5 vai 10 eiro ménesi.

Svarigi nolikt naudu uzkrajuma regulari.
Tad art maza naudas summa
pamazam klast par lielaku uzkrajumu.



Ka ikdiena var ietaupit?

Ej uz veikalu ar vajadzigo pirkumu sarakstu.
Bez pirkumu saraksta tu vari nopirkt
daudz nevajadzigu lietu.

Ja tu aizej uz veikalu ar pirkumu sarakstu,
tu pérc tikai vajadzigas lietas.
Tu ietaupi naudu citam vajadzibam.

Pieméram, tu vari nolikt
ietaupitos 5 vai 10 eiro kadam mérkim.

lepirkumu saraksts

Obligati nepiecieSamas preces, bez kuram nevar iztikt




Tu vari pierakstit visus savus izdevumus.

Tas lauj saprast,

cik daudz tu tére par partiku, transportu vai izklaidi.
Tad tu vari labak izlemt,

kur tu vari naudu ietaupit.

PlanosSana palidz tev parvaldit savu naudu.
Tikai tu pats pienem I[émumus,
ka téréet naudu.



Planoti un neplanoti izdevumi

Tavi izdevumi var bit dazadi.
Parasti tu plano savus izdevumus.

Pieméram, tev bis kazas, bérna skolas izlaidums.
Varbut tu gribi iet uz autovaditaju kursiem.

Sadiem planotiem izdevumiem
tu vari veidot uzkrajumu.
Tu pat vari atvért atsevisku kontu katram mérkim.

Reizém dziveé gadas neplanoti izdevumi.
Piemeéram, tu saslimsti vai tev saplist mobilais telefons.

Tev jabut gatavam ari neplanotiem izdevumiem.
Tapéc ir svarigi neiztérét visus ienakumus.
Drosak ir nolikt dalu naudas uzkrajuma.

Sadu uzkrajumu sauc par drosibas spilvenu.



Drosibas spilvens

DroSibas spilvens palidz justies drosi.

Drosibas spilvens noder,

ja tavi ienakumi samazinas vai pe€ksni to nav vispar.
DroSibas spilvens palidz saglabat ierasto dzives veidu.

Tu vari veidot droSibas spilvenu katru ménesi.
Noliec kaut nedaudz naudas uzkrajuma.
Svarigi to darit regulari.

Pieméram, katru ménesi noliec uzkrajuma 10 eiro.
Tu vari nolikt uzkrajuma ar1 vairak naudas.

Ir labi izveidot uzkrajumu

vismaz 3 ménesu izdevumu apmeéra.
Vel drosak ir izveidot uzkrajumu
pusgada izdevumu apmeéra.

Pieméram, gimenes kopéjie ienakumi ir 1000 eiro ménesi.
Gimenes izdevumi ir 700 eiro ménesi.

Sai gimenei drosibas spilvenam vajadzétu bt 2100 eiro.
Tas atbilst gimenes 3 ménesu izdevumiem.

Naudas plana izveide
Naudas plans ir tavu ienakumu un izdevumu sadalijums.
Tas lauj rikoties ar naudu pratigak:

e labak saprast,

kur tu téré naudu;

e ietaupit naudu lielakam vajadzibam.
Tu vari veidot naudas planu sev vai visai gimenei.
Tas laus dzivot labak un sasniegt mérkus.
Noturéties pie mérka palidz
sava naudas plana pierakstisana.
Pierakstit var:

e kladeé vai bloknots;

e Excel tabula dator3;

e bankas lietotné telefona.
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Naudas plana paraugs

( — e e = - —
lenakumi viena ménesi

Cik eiro?

Kopa

Izdevumi viena ménest

Cik eiro?

Rékini

Partika

Transports

Preces majam un sev

Apgérbs un apavi

Izklaide

Veseliba (zales, vizites pie arsta)

Izglitiba

Citi izdevumi

Naudas uzkrajums

Kopa

Kopsavilkums

Cik eiro?

lenakumi

lzdevumi
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Ka izveidot veiksmigu naudas planu?
1. Saskaiti savus ménesa ienakumus!

lenakumi ir nauda,

ko tu sanem.

lenakumi var bat dazadi:
e alga par darbu katru ménesi;
e samaksa par papildu darbiem;

e prémija;

e stipendija;
e pensija;

e pabalsts;

e nauda par sava Ipasuma izirésanu.

Pieméram, tev pieder dzivoklis,
kura neviens nedzivo.

Tu iziré dzivokli un katru ménesi
sanem Tres maksu no Trnieka.

2. Saskaiti savus ménesa izdevumus!

Tavi izdevumi katru ménesi ir mainigi.
Izdevumus dala péc svariguma:
e obligatie;
e vajadzigie;
e vélamie.
Obligatie izdevumi var bt dazadi:
e dzivoklaire;
e maksa par elektribu un tdeni;
e meéneSa maksa par lizinga nopirktu mobilo telefonu;
e apdrosinasana;
e iemaksa pensiju 3. limena uzkrajuma.
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Vajadzigie izdevumi atbilst tavam vajadzibam.

Piemeéram, tu pérc partiku vai zabakus ziemai.
'[u nevari iztikt bez édiena un siltiem apaviem ziema.
Sie pirkumi tev ir patiesam vajadzigi.

Vélamie izdevumi ir pirkumi savam priekam.

Pieméram, pusdienas kafejnica,
teatra apmekléjums, nauda valaspriekam.

Ir svarigi pierakstit savus izdevumus.

leplano Sim darbam 5-10 mindtes katru dienu.
Saglaba ¢ekus par pirkumiem,

ja tu maksa ar skaidru naudu.

Ar bankas karti izdaritos maksajumus

tu vari redzét bankas konta parskata.

3. Pardoma savus ienakumus un izdevumus!
Pierakstitie ménesa ienakumi un izdevumi lauj saprast:

e vai tu vienmér téré naudu apdomigi;

e kam tu téré visvairak naudas;

e vai tavi pirkumi ir par izdevigu cenu;

e vai un kur tu vari ietaupit;

e vai naudas pietiek taviem mérkiem un drosibas spilvenam.
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4. I1zveido savu naudas planu!

Izveido savu naudas planu nakamajam ménesim.
leraksti naudas plana:

e savus obligatos un vajadzigos izdevumus;
e savus vélamos izdevumus;
e cik naudas tu plano uzkrajumu veidosanai.

Ja izdevumi ir lielaki par ienakumiem
Sada gadijuma tev ir 2 iespéjas:

e samazinat izdevumus;

e palielinat ienakumus.

Dazreiz naudas pietrikst.

Tad cilveki dazreiz naudu aiznemas.
Tacu nauda bus jaatdod aizdevejam.
Tas nakotné atkal palielinas izdevumus.

5. Rikojies!

Veido jaunus paradumus naudas planosana.
Tu zinasi,

kur un ka tu téré naudu.

Neuztraucies par kladam.

Macies no tam.

Ja kaut kas nesanak,

varb(t vajag mainit planu.

Svarigi!

Sac planot naudu jau tagad.

Neatliec planoSanu uz nakamo nedéelu,
meénesi vai gadu.

Sac péc iespéjas drizak.
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Uzkrajumi

Uzkrajumi var bat dazadi.
Uzkrat var naudu, partiku vai citas preces.

Naudas uzkrajums var noderét:

e neparedzétiem izdevumiem;
e lielam pirkumam;
e kazam;
e vecumdienam;
e dzivokla vai majas remontam;
e bérnu izglitibai.

Vislabak ir planot uzkrajumus.

Pieméram, ieplano katru ménesi
nolikt noteiktu naudas summu.

Nevajag gaidit,

kad nauda konta paliks pari.

Sac krat jau tagad.

Svarigi ir krat regulari un disciplinéti.

Ta uzkrajums pamazam klus lielaks.

Svarigi!

Netéré naudu stkumiem!

Tas palidzés tev sakrat naudu lielakam pirkumam.
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Piemeéram, tu regulari pérc Cipsus.

Tavu milako cipsu paka maksa 3 eiro.

Tu viena menest nopérc 5 ¢ipsu pakas un iztéré 15 eiro.
Tad gada tu par Cipsiem iztéré 180 eiro.

Tu vari atteikties no sikiem ikdienas pirkumiem.
Tas palidzés tev sakrat naudu lielakam pirkumam.

Pameégini!

5 Cipsu paku vieta nopérc tikai 2 pakas ménest.
Ta ménest tu vari ietaupit 9 eiro.

Gada ietaupijums bus vairak neka 100 eiro.

Par So naudu tev sanaks kads lielaks pirkums.

16



Apdro
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Nasana

Apdrosinasana palidz tev un tavai gimenei,
kad notiek nelaime.
Ta pasarga no negaiditiem izdevumiem.

Apdrosinasana ir noderiga, ja:

tev ir dzivoklis, maja vai cits 1pasums;

tu dodies celojuma;

tev vajadziga veselibas aprupe;

tev ir gimene, aug bérni;

tu aiznemies naudu pirkumam banka vai lizinga uznémuma.

Tu maksa ikménesa vai gada maksajumu.
To sauc par apdroSinasanas prémiju.

Ja notiek nelaime,
apdrosinatajs samaksa par zaudéjumiem.
To sauc par apdroSinasanas atlidzibu.
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Apdrosinasanas veidi
Apdrosinasana var bat:

e brivpratiga - tu pats izlem,
ko apdrosSinat.

Pieméram, veselibu, ipasumu, auto;

e obligata.
Autovaditajiem obligati japerk OCTA polise savam auto.

Dzivibas apdrosinasana

Dzivibas apdrosinasana pasarga gimeni,

ja ar tevi notiek nelaime.

Pieméram, tev ir kredits dzivokla iegadei.
Tu vairs nevari stradat péc auto avarijas.
Tad apdrosinatajs nomaksa atlikuso kreditu.
Tavai gimenei nav jadzivo parados.
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Ipasuma apdrosinasana

Ipaduma apdro$inasana lauj bt drosam
par dzivokli, maju, vasarnicu un mantu.
Tava manta ir visas lietas,

kas tev pieder.

Pieméram, mébeles, velosipéds, dators,
televizors, mobilais telefons u. c.

Tu vari jau iepriekS padomat,
ka novérst nelaimi.

Pieméram, majas uzstadit dimu detektoru.
Tas var pasargat majas no ugunsgréka.
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Civiltiesiskas atbildibas apdrosinasana

Civiltiesiska atbildiba juristu valoda
nozimé tavu atbildibu.

Tu esi atbildigs par kaitéjumu,

ko nodari citam cilvékam vai vina mantai.

Tada gadijuma palidz

civiltiesiskas atbildibas apdrosinasana.
ApdrosSinatajs samaksa par zaudéjumiem,
ko tu nejausi nodari citiem.

Pieméram, tava pagalma augoss koks
vétra uzkrit uz kaimina garazas.

Vai tava dzivokli plist Gdens caurule un
appluast kaimina dzivoklis.
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Celojumu apdrosinasana

Celojumu apdrosinasana atmaksa
celojuma laika radusos zaud€jumus.

Apdrosinatajs var tev samaksat
par steidzamu arsta palidzibu celojuma laika.

Pieméram, tu arzemés saslimsti.
Arsta vizite maksa 200 eiro.

Tavu rékinu samaksa apdrosinatajs.
Tev nav jatéré celojuma nauda.

Visbiezak celojuma tu nem lidzi EVAK karti.

= o

8098700000113456789234 09/02/2025

EVAK karti var sanemt bez maksas.

Ta lauj bat drosam,

ka ari svesa valsti tu sanemsi arstu palidzibu.
Valsts apmaksa

Sadas palidzibas sanemsSanu arpus Latvijas.
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Nelaimes gadijumu apdrosinasana

Nelaimes gadijumu apdroSinasana palidz samaksat par arstésanos,
ja notiek negadijums.

Piemeéram, tu paslidi uz ielas un salauz kaju.
Apdrosinatajs palidz apmaksat slimnicas izdevumus.

Transportlidzeklu apdrosinasana

e OCTA apdrosinasana ir obligata visiem auto.
Ja tu ar savu auto nodari zaud€jumus citam auto,
zaudéjumus apmaksa OCTA.

Pieméram, tu nejausi ietriecies cita auto aizmuguré.
Apdrosinatajs samaksa par otra auto remontu.

e KASKO ir brivpratiga auto apdrosinasana.
Ja tev ir KASKO apdrosinasana,
apdrosinatajs maksa par tava auto bojajumiem.

Pieméram, vétra uz tava auto uzkrit koks.
KASKO samaksa par remontu vai jaunu auto.
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Praktiski padomi par apdrosinasanu
e Pirms parakstiSanas vienmér izlasi ligumu.

Pieméram, vai apdrosinatajs maksa art tad,
ja nelaime notikusi arzemés.

e Noskaidro, par ko apdrosinatajs maksas
un par ko nemaksas.

Pieméram, avarija notikusi alkohola reibuma.
Tad apdrosinatajs atlidzibu nemaksas.

e |zpét, cik liela ir apdrosinajuma summa un pasrisks.

Pieméram, pasrisks ir 70 eiro.
Tad dalu naudas par auto remontu maksasi tu pats.

e Salidzini vairakus piedavajumus.
Letaka polise ne vienmer ir labaka.

e Pieraksti apdrosinataja kontaktinformaciju.

e Tevjazina,

uz kuru talruni zvanit nelaimes gadijuma.
e Vienmér jauta apdroSinatajam,

vai polisi varés atjaunot automatiski.

Tas laus nepalikt bez apdrosinasanas.
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Parbaudi sevi!

Izlasi visus apgalvojumus.
Atzimé ar krustinu tos apgalvojumus,
kas tev atbilst.

[0 Es pierakstu savus ienakumus un izdevumus
katru ménesi.

[0 Man ir izveidots vienkarss naudas plans
visam ménesim.

[ Es kraju droSibas spilvenu
vismaz 3 ménesu izdevumu apméra.

[0 Es nolieku naudu uzkrajuma katru ménesi.

[0 Es turu uzkrajumu atseviska konta,
lai to nejausi neiztéréetu.

0 Man ir skaidrs meérkis,
kam es kraju naudu.

O Es zinu,
cik naudas man vajadzés savam meérkim.

[0 Man ir apdrosinasana veselibai,
auto vai citam vajadzibam.

[0 Man ir pierakstits apdrosinataja telefons,
uz kuru zvanit nelaimes gadijuma.

[0 Es parakstu ligumu tikai tad,
kad saprotu liguma rakstito.

0 Es esmu uzstadijis majokla
drosibai dimu detektoru.

[0 Es laikus atjaunoju apdrosinasanas polisi,
lai ta vienmér butu spéeka.
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Vai tu atziméji vismaz pusi no punktiem?

Loti labi!
Tad tu veido sev drosu nakotni.

Vai tu atziméji visus punktus?

Lieliski!

Tad tavas naudas lietas ir kartiba.

Tu esi sakartojis savu naudas planu,
veido uzkrajumus un

esi pasargats no negaiditiem notikumiem.
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Tava finansu pratiba sakas seit!

lenac Latvijas Bankas "Naudas skol3"!
Tur atradisi noderigu informaciju un praktiskus padomus,
ka sakartot savas naudas lietas.

www.naudasskola.lv
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